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Wie bist du auf die Idee gekommen, an den Berufswettbewerben im 
Rahmen von SkillsAustria teilzunehmen? Was war deine Motivation? 
Was waren deine Ziele?

Ich denke es ist wichtig, sich immer wieder einer Challenge 
zu stellen und daran zu wachsen. Ich bin ohne definiertes 
Ziel in den Wettbewerb gegangen, habe mein Bestes gege-
ben und es das hat für Gold gereicht. ;)

Wie würdest du die Erfahrung bei den nationalen und 
internationalen Berufswettbewerben beschreiben?

Unvergesslich mit vielen Gänsehaut-Momenten. Das ist ein 
Lebensabschnitt, der mich sehr geprägt hat und ich würde 
ihn für nichts anderes in der Welt eintauschen wollen.

Was war dein Lieblingsmoment bei EuroSkills?

Einer meiner Favoriten war die Siegerehrung und die Achter-
bahn an Emotionen dabei. Ich hätte nie damit gerechnet in 
den Top 3 zu sein. Es war für mich ein Schockmoment auf die 
Bühne aufgerufen zu werden und dann noch ganz oben am 
Stockerl zu stehen.
 
Was war deine größte Herausforderung bei EuroSkills?

Das „Overthinking“ abzuschalten. Es war schwierig einzu-
schätzen, wie die Experten einen bewerten, und vor allem, 
wie die sich die Mitstreiter anstellen.

Was hat sich seit deiner Teilnahme bei EuroSkills für dich beruflich / 
privat verändert?

Beruflich bin ich von Glückwünschen verschiedenster Perso-
nen positiv überrollt worden und habe wertvolle Kontakte 
geknüpft. Persönlich war das für mich ebenfalls einer meiner 
größten Erfolge, auf den ich natürlich auch sehr stolz bin 
und mich in meiner persönlichen Entwicklung auch stark 
geprägt hat.

Welche Fähigkeiten hast du während deiner Vorbereitung und 
Teilnahme an EuroSkills verbessert?

Meine Anpassungsfähigkeit und Flexibilität in Arbeitsprozes-
sen. Man muss schnell reagieren und umschalten, wenn mal 
was nicht so funktioniert wie gewollt.

Was waren deine größten beruflichen Erfolge seit deiner Teilnahme?

Jeder Tag ist ein Erfolg. :) Schön war allerdings die Erwäh-
nung und die Interviews in Fachmagazinen und die Einla-
dung in Programmpunkten auf Fachmessen.

Was begeistert dich am meisten an deinem Beruf?

Menschen dabei zu begleiten, sich wohler in ihrer Haut und 
ihrem Körper zu fühlen.

Warum würdest du junge Leute motivieren, eine Ausbildung in 
deinem Beruf zu machen?

Es ist eine der schönsten Handwerke für ein kreatives, 
lösungsorientiertes und dankbares Arbeiten mit bzw. an 
Menschen. Ich mache Menschen mit meiner Arbeit jeden Tag 
ein Stückchen glücklicher.

Was möchtest du jungen Menschen, die gerade vor der Entscheidung 
stehen eine Ausbildung zu machen, mit auf den Weg geben?

Hör auf dein Bauchgefühl.

Warum bist du als Skills-Botschafter – Hero – tätig? Warum liegt dir 
das Thema am Herzen?

Ich habe selbst erlebt, wie schön der Spirit bei EuroSkills 
ist und möchte diesen auch weitertragen. Es liegt mir am 
Herzen, andere junge Fachkräfte genauso zu inspirieren an 
Wettbewerben teilzunehmen und ihren beruflichen und per-
sönlichen Weg damit zu prägen. Eure Arbeit wird gesehen 
und geschätzt. 

Was machst du gern in deiner Freizeit? Was sind deine Hobbies?

Ich verbringe meine Freizeit gerne mit meiner Familie und 
Freunden. Ich reise sehr gerne durch die Welt, lese, bin gern 
in der Natur und genieße einen Ausgleich zum Beruf mit 
Yoga und Pilates.
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